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Cultura de la autorrequl

Desempeno, equilibrio y productivida



CONTENIDO

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Profundizar en la importancia de la productividad, el manejo
del tiempo y el bienestar, trabajando en casa.

Dirigido a: Directivos, lideres, colaboradores, personal administrativo
y de operaciones.

Numero de participantes: 15 personas.

Modalidad: Presencial/virtual.




